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學校簡介

新港國中的前身是新港中學，

再前身為嘉中分部時期，自

民國44年創校以來，在嘉中

分部時期及新港中學時期及

有排球場，且有學生班際排

球賽，可見排球的歷史在新

港國中扮演著重要的角色。
新港國中以前的運動場
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學校簡介
翻開歷史的回憶，從第1屆新港

國中的畢業紀念冊裡，已有班際

排球賽的照片。
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學校簡介

民國96年8月奉准設立體育班，以
服務嘉義地區具足球、排球、桌球

、田徑運動專長之學生，並以籃球

、羽球、游泳為輔助項目。

排球隊在新港國中的訓練幾十年來
從未間斷，在體育署專任運動教練
的組訓調教，履獲獎項，本學年度
最優成績（嘉義縣107年中小學運
動會國男組第1名）

http://powerpoint.sage-fox.com/
http://powerpoint.sage-fox.com/


新中排球教學

•樂趣化教學之前，班級經營技巧更重要！

•體育課是分組活動、有階段的課程。

•課程要對話，有情感的交流，而不是一直講、一直教。

•在上課的時候，讓所有的學生眼睛發亮，期待上體育課。

•是有目地、有意義的進行運動練習，讓孩子愛上體育！

•學生能於課後操作老師教的動作，並運用在日常生活中。
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樂趣化教學的前提

1.教師的先備知識及備課的重要
2.常規的建立
3.動作的要求
4.與孩子們正向的良性互動
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排球教學-定期進行說、觀、議課。

陳佑昌老師在2018.5.7下午第六節將進行教學演示，健體伙伴於觀課
在5/9體育本位課程訪視後，進行共同議課。(上圖為政昇與佳琪老師)
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參與研習、研發課程
參與體育教學模組研習 回學校吸收、轉化課程

健體正式老師全員通過教專初階認證 九人制王牌發球員
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排球教學-情意樂趣化
排球 趣味球感練習 排球定點舉球

改變場地練習 合作式 排球趣味練習
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排球教學-技能
• 高手舉球練習 行進間高手舉球練習

http://powerpoint.sage-fox.com/
http://powerpoint.sage-fox.com/
file:///D:/政昇體育專業知能/新港國中的政昇教學/體育課上課照片 影片、心得/排球/行進排球高手落地推傳.mp4


排球教學-標準化技能測驗
• 低手測驗練習：

• 新港國中 二年級 上學期 運動技能評量表(106.09.20修正)

• 一、測驗項目(一)：排球~低手擊球或低手對牆擊球，

（不採取兩人對打方式），計分方式如下:

• 1、排球低手擊球，基本分60分，擊1顆球得1分，

學生擊40顆球，技能分數100分。

• 2、排球低手擊球高度限制要高過頭部。

• 3、補考次數不限。

• 4、排球測驗中，若球停止或球落地則測驗結束。

• 5、低手擊球排球測驗中，若有其他動作例如高手擊球，

高手擊球次數不算。
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排球教學-標準化技能測驗
• 高手測驗練習：

• 新港國中 二年級 下學期 運動技能評量表(106.09.19修正)

• 一、測驗項目：排球~高手擊球（不採取兩人對打方式）

• 二、計分方式：

• 1、排球高手擊球或排球高手對牆擊球，基本分60分，

擊1顆球得1分，學生擊40顆球，技能分數100分。

• 2、排球高手擊球高度限制要高過球網。

• 3、補考次數不限。

• 4、排球測驗中，若球停止或球落地則測驗結束。

• 5、高手擊球排球測驗中，若有其他動作，

例如低手擊球，低手擊球次數不算。
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排球教學-技能
排球攔網動作教學 互動式攔網練習
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排球教學
• 多媒體資訊動畫教學-嘻遊祭盃排球賽
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排球教學-學生聯絡簿心得
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排球教學-學生聯絡簿心得
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班際排球賽
一、競賽規程及報名表
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強調在導養導向教學中的：人際關係與團隊合作

1.排球的團體性運動最適合運用之一

2.在競賽活動或排球比賽時最易顯現

3.啦啦隊加油喊聲、自我振奮方式
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新中盃暨教育盃排球賽
一、簡介：

民國59年創立新中盃少年排球錦標賽，至105年連續46年(屆)

從未中斷，106年因排球場地整建故停辦，今年為第48屆，可

謂是相當傳統的活動。因學區內國小皆有發展排球運動，故本

校結合鄰近新港、文昌、月眉、古民、復興、安和的學區國民

小學每年固定進行排球交流賽事，以落實「一人一運動，一校

一團隊」的體育政策。除了學生之外，學區的教職人員亦會組

成隊伍參加九人制排球賽的教育盃比賽，正因為每年只有一次，

頗有一期一會的概念，彼此在球技的相互切磋交流下增進情誼。
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新港國中排球校隊

一、教練簡介

•姓名：劉智全

•學歷：中國文化大學運動教練研究所
•經歷：大同技術學院專任教練(80~91)

中正大學排球教練

全運會裁判
•雲林縣100學年度國民小學教師介聘委員會
複試委員
•現職：嘉義縣立新港國中專任教練(92年至今)
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排球校隊

二、行政與進修

•基層訓練站業務

•球隊比賽經費申請相關事宜

•國家A教練證

•國家A裁判證

•國際1級教練證
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三、訓練績效

•選手資料建置(17人)

•專項運動訓練計畫擬定

•訓練計畫執行

•訓練場地維護與管理

排球校隊
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排球校隊
三、訓練績效

比賽名稱 組別 名次
101年全國台北市青年杯排球賽(甲級) 國男 第七

101年全國台北市青年杯排球賽(大林國小) 小五 第八

100學年度國民中學排球聯賽(甲級) 國男 第五

101年全國第48屆莒光杯排球賽 國男 第四

101年第39屆永信杯全國排球賽 國男 第三

101年第39屆永信杯全國排球賽(大林國小) 小五 第六
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排球校隊
三、訓練績效

比賽名稱 組別 名次
103年第41屆永信杯全國排球賽 小五 第一
103年馬祖杯全國排球賽(大林國小) 小五 第三
104年第59屆全國和家杯棑球賽(甲級) 國男 第四
104年第59屆全國和家杯棑球賽(大林國小) 小五 第三
103學年度第六屆全國中等學校沙灘排球賽 國男 第七

104年第42屆永信杯全國排球賽
國小五年
級組

第一
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比賽名稱 組別 名次

嘉義縣106年VEGA校際盃排球錦標賽 國中男子三年級組 第二名

嘉義縣106年VEGA校際盃排球錦標賽 國中男子一二年級組 第一名

嘉義縣106年度區域性排球對抗賽 國中男子三年級組 第一名

嘉義縣106年度區域性排球對抗賽 國中男子一二年級組 第二名

嘉義縣107年中小學運動會排球 國中男生組 第一名

嘉義縣第5屆阿里山盃排球錦標賽 國中男子三年級組 第二名

排球校隊
三、訓練績效
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三、訓練績效

•校友莊哲育及柯宗甫當選U19國手

•第六屆全國中等學校沙灘排球錦標賽

(比賽照片)

排球校隊
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排球校隊

四、輔導與培育

•移地訓練

•週末訓練

•國際交流

http://powerpoint.sage-fox.com/
http://powerpoint.sage-fox.com/


http://powerpoint.sage-fox.com/
http://powerpoint.sage-fox.com/


排球校隊
六、運動推廣

•協助國小排球推廣

•指導普通班對外比賽

(嘉義縣103年度排委盃排球錦
標賽國女一二年級組第一名)

•協助運動會

•班際排球賽

•新中盃排球賽
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『新中排球-排球心中』未來藍圖

增辦『新港盃排球賽』由社區或鄉公所組隊參加成為新港特色運動

運用多元學習方式教學讓學生人人喜愛排球運動進而提昇體適能

藉由新中盃來挖掘優秀體育人才進入本校就讀成為培育國手搖籃

尋求在地企業的運動贊助讓排球比賽能永續經營走向生活化大眾化
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THANK YOU
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